
給  以利亞使團接受禱告服侍的人士

心靈醫治是甚麼﹖
「在基列豈沒有乳香呢﹖在那裏豈沒有醫生呢﹖我百姓為何不得痊癒呢﹖」（耶8:22）
「因為我的百姓做了兩件惡事，就是離棄我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是破裂不能存

水的池子。」（耶2:13）

基督徒應該尋求合乎聖經的醫治方法
基督徒與一切受造之物一同歎息、勞苦，並且雖有聖靈初結的果子，仍然自己心裡歎息，等
候得著兒子名分，乃是身體得贖（羅8:22-23），到時基督徒便再沒有疾病、眼淚、痛苦，但現
在基督徒患病與非基督徒患病有何分別﹖分別在於基督徒不會帶著苦毒去接受病痛，而且
除了去看醫生吃藥外，他可以透過禱告，或是別人的禱告服侍，把他帶到神面前，奉主名接
受抹油禱告，有身體疾病的可以得醫治，有心靈疾病（犯了罪）可以蒙赦免（雅5:14-16）。基
督徒也會在今生面對死亡，與非基督徒一樣，但死的毒釣（罪）及權勢（律法）已經被主在十
架除掉，基督徒再不怕死後審判。（林前15:55-57）

基督徒是神揀選要在世上彰顯祂的榮耀的人，所以更要透過遵行聖經的話語去榮耀祂，特
別當基督徒有病時，包括身體的疾病或心靈的疾病。因為我們要用我們的身體去榮耀祂，所
以不能藥石亂投，以為不論任何方法，只要得到醫治的就是好方法。

基督徒應該接受心靈醫治嗎﹖
若心靈醫治的原則是合乎聖經的原則，基督徒便應接受心靈的醫治。以利亞使團的心靈醫
治是指靠著聖靈的能力，以聖經的原則為人禱告服侍，透過基督的寶血及十架的功效，除掉
犯罪所帶來的惡果，醫治受傷的歷史，釋放人離開魔鬼的壓制，使人更自由地活出基督徒的
樣式。

基督徒要處理過去因悖逆犯罪帶來的羞愧，良心內疚（來9:14）。很多基督徒信主一刻極奇
快樂，因那一刻像一個新造的人，一切都用新的角度去看，但很快地那種感覺消失了，對主
的渴求減少了，好像打回原形，其中一個原因就是我們以為信主已經是一了百了，但很多事
情卻忘不了，很多罪與習性仍然存留，把我們從天堂拉回地獄中，主要原因是我們沒有將信
仰的真實應用在我們的過去，保羅說：「所以要治死你們在地上的肢體，就如淫亂、污穢、邪
情、惡慾、和貪婪……但現在你們要棄絕這一切的事，以及惱恨、忿怒、惡毒、 毀謗，並口中
污穢的言語。」（西3:5-9）先「治死」先「棄絕」才可以「存」憐憫、恩慈、謙虛……。先「彼此包容，
彼此饒恕」，才可以「存」愛心 （西3:12-14）。使徒保羅若沒有好好處理因參與殺害基督徒所
帶來的內疚羞愧，便不能用無虧的良心侍奉神，因這是他最重視的生命見證（提前1:12-17, 
19；提後1:3）；若他沒有面對過去「自己因律法而得的義」的錯誤（腓3:9），他便不能隨便
說「忘記背後，努力面前」（腓3:13）。

原生家庭的醫治
基督徒要處理曾經受傷的歷史所帶來的壞影響。「就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們
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原生家庭的醫治
基督徒要處理曾經受傷的歷史所帶來的壞影響。「就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們

的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」（來12:1）。先「放下」先「脫去」才可以「存」可以
「奔」！過去的重擔可以包括我們從原生家庭而來，不合聖經的關係模式、教養模式、生活方

式所帶來的壞影響，也可以是孩子在成長中被忽略，被虐待、被否定所帶來的苦毒忿怒，甚
至這些因素影響我們對天父的信心。

大衛是在父母的忽略中成長的小兒子（撒上16:11），因此他作父親時也不懂得作適切的教
導，愛與紀律的平衡，結果兒子姦污女兒，另一兒子為報仇而殺兄，後來更成為背叛父親的
人，但大衛沒有虛偽地表達自己在「美好家庭」長大，反而勇敢的承認曾被父母離棄的傷痛。

「不要向我掩面，……不要丟掉我，也不要離棄我，我父母離棄我，耶和華必收留我。」（詩
27:9-10）。心靈醫治的起始點是當我們不再否定過去的問題的時候，我們便可以將問題帶
到施恩座前禱告，像大衛這位偉大的敬拜者一樣。

耶穌說：「愛父母過於愛我的，不配作我的門徒；愛兒女過於愛我的，不配作我的門徒」（太
10:37），愛是關係，也是順從，我們不能順從父母不合聖經的關係模式，生活方式，思想模式
或價值體系。所以要透過聖經去過濾我們受原生家庭的影響。耶穌要非常強烈的脫離原生
家庭對祂不合神心意的期望，最後要如此清楚表達，也成為我們華人基督徒的鑑戒：「凡遵
行神旨意的人，就是我的弟兄姐妹和母親了。」（可3:21，31-35）。

饒恕曾經傷害我們的人
基督徒要饒恕曾傷害自己的人，處理心中的苦毒，否則「有苦毒的根生出來擾亂你們」（來
12:15）。所以使保羅要信主的基督徒第一要處理的是說謊的問題，第二便是不饒恕的問題，
因這問題帶來「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的陰毒。」（弗4:25-32）。

約瑟若不饒恕哥哥們的殺害計謀，以致在外邦漂流入獄，便不能夠得著神的喜悅把他提升
（創50:15-21）。耶穌若沒有饒恕那些釘祂在十架及背棄祂的門徒，祂之前所作的便前功

盡廢（路23:34），因是祂教導人「你們不饒恕人的過犯，你們的天父也必不饒恕你們的過
犯。」（太6:15），司提反執事若不饒恕用石頭打死他的人，他便會帶著很多苦毒忿怒返天家

（徒7:60）。

用堅固的信心抵擋魔鬼
基督徒要抵擋魔鬼的工作，包括牠一切的偷竊殺害，毀壞的工作（約10:10），在個人的心靈
層面中，魔鬼是迷惑普天下的，也是弟兄的控訴者，並且牠不打盹，不睡覺（啟12:10）。心靈
醫治就是要幫助我們除去給魔鬼「留地步」的地方（弗4:27），並要用權柄及堅固的信心抵擋
牠（彼前5:8-9）。耶穌在地上曾經驅趕無數污鬼（太4:24），叫人病的鬼（路13:11），叫人聾啞
的鬼（可9:25），耶穌也給與跟隨祂的門徒「能力、權柄、制伏一切的鬼。」（路9:1）。今天我們
仍然應該運用這屬靈權柄去幫助那些受靈界壓制的人得釋放，得醫治（賽61:1-4，路4:18）。
心靈醫治是幫助人意識魔鬼的工作，並且鼓勵人順服神，離開給魔鬼留地步的地方，例如罪
惡，忿怒及焦慮等，並要用信心抵擋牠，牠「必離開你們逃跑了。」（雅4:7）。

怎樣知道我需要心靈醫治﹖
 當一個嬰孩沒有正常對奶的渴慕，便表示有問題攔阻他的吸收。我們便會帶他去看醫生；當
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一個成年人發現自己與神關係不好，仍活在罪與內疚中，心靈仍很多苦毒不饒恕，也明顯有
魔鬼的壓制工作，例如常被恐嚇，惡夢控訴，假冒為善，沮喪，絕望，自毀等。他便應去接受心
靈醫治，因他已盡了最大的努力，去認罪悔改，過得勝生活，但總是一曝十寒，起起伏伏。心
靈醫治的禱告者會幫助他去尋求問題的根源，把這些帶到十架面前，讓主耶穌那位大醫生
去診斷及醫治：「因祂受的刑罰，我們得平安；因祂受的鞭傷，我們得醫治。（賽53:5）。

尋求主的醫治方法
你願意去尋求世人的醫治方法，還是去尋找基列的乳香、以色列的大醫生？現在就作這一個
將會改變你生命的決定：勇敢的藉禱告將你的問題帶到神施恩座前，表達你真實的感覺與
需要，也抓緊主醫治的應許（詩篇51篇）：

神啊，求你按你的慈愛憐恤我，
按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯﹗
求你將我的罪孽洗除淨盡，
並潔除我的罪﹗
因為我知道我的過犯，
我的罪常在我面前……，
我是在罪孽裏生的，
在我母親懷胎的時候就有了罪。

你所喜愛的是內裏誠實；
你在我隱密處` in the inmost place′必使我得智慧……

神啊，求你為我造清潔的心，
使我裏面重新有正直的靈。
不要丟棄我，使我離開你的面；
不要從我收回你的聖靈。
求你使我仍得救恩之樂，
賜我樂意的靈扶持我。

我就把你的道指教有過犯的人，
罪人必歸順你。……

神所要的祭，就是憂傷的靈。
神啊，憂傷痛悔的心，
你必不輕看。……

以利亞使團心靈醫治中心
我們渴望在你成長的道路上成為你的同路人，有需要的時候扶你一把，為你禱告，幫助你經
歷心靈醫治後再上路，為主打那美好的仗。若你己經登記接受禱告服侍，我們已受訓的專職
人員通常會為你禱告3-4次，每次約一小時半，若有特殊情況，我們也會按需要增加次數，直
至神的醫治成就在你身上。


